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SAJTOKOZLEMENY

SZURESI PROGRAMOK A POLGARI TERSEG LAKOSSAGANAK EGESZS EGEERT

A Polgar Térségi Jar6beteg Szakellatdé Kozpont vezetés ével az ,Erted?! Veliink!”
program hosszu tavu célja a térségi lakossag egészségi alla  potanak javitasa . A sok
egészségmeg 6rz6 program  mellett kiemelked 6  népszerliséggel birnak a
népegeszségugyi sz lrések. Ezekre a programokra ellatogatdo erdekl 6dék nemcsak az
egészségi allapotukra vonatkoz6an kaphatnak felvilA  gositast és tanacsokat, hanem

szines és érdekes programokkal is varjak  6ket a rendezvényeken.

A Térségi Jarébeteg Szakellaté Kézpont eddigi mikddési tapasztalatai azt mutatjak, hogy nagy
szilkség van a szlréseknek és egyéb szolgaltatasoknak a lakhelyhez minél kozelebbi
elérhetéségére. Az eddigi eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a térségben a
rizikocsoportokba tartozok altalaban nem mentek el szirésekre, ami noveli a betegségek
kialakulasanak esélyét, hiszen a szlrések azt a célt szolgaljak, hogy idében felismerjik a
betegség tluneteit.

- Az ,Erted?! Velunk!” egészséguigyi programsorozat keretében megrendezett sziirésekrél az a
tapasztalatunk, hogy kifejezetten kedvelik és szeretnek eljonni az emberek. Ez azért lehet més,
mint a szokasos vizsgalat, mivel megszlnik az a tavolsagtartas, ami egy szokasos haziorvosi
talalkozas soran szokott jelentkezni - mondta el Dr. Borék Levente haziorvos.

A szakember hozzatette, a kellemes korilmények nagyban segitik azt, hogy alaposan
megbeszéljek az érintettekkel a vizsgalatok menetét és eredmeényét, valamint azokat a
feladatokat, amelyeket a terapias egyuttmikodés részeként meg kell tennilk sajat egészségik
erdekében.

Az alapvizsgalatok kozul a vérnyomasmeérésre, pulzusmérésre, oxigénszint meresre, testsuly-
€s magassagmeéreésre, ezek alapjan BMI (testtomeg-index) - ami az elhizas szamszerisitésére,
meérésére szolgal- szamitasra van lehetéség. Ezen tulmenéen vérvétel és a haziorvosi
rendelések alkalmaval ritkan végzett boka-kar index is ott szerepel a szlirések kdzott. Ez azért
is nagyon fontos, mert Magyarorszagon az egyik leggyakoribb betegség az érszikulet. A
szlirévizsgélatok végén szakorvos elemzi az értékeket.

Az Egészségfejlesztési Iroda szervezésében megvaldsuld vizsgalatok lehetéséget nyujtanak
arra, hogy az esetleg lappangd betegségek a felszinre kerilljenek, és igy az orvosokkal
egyuttmikodve tehessenek a gydgyulasért.
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- Nagyon sok ember nincs tisztdban az egészségi allapotaval, ezek a szlirések viszont
lehetéséget nydjtanak arra, hogy képet kapjon rola és tehessen egészségéért — mutatta be a
szlirések jelentéségét Kiss llona, a PETEGISZ Nonprofit Zrt. vezérigazgatéja. — Olyan sokréti
vizsgalatokra van lehetéség a szlr6program soran, amelyek eredményese segitenek
megismerni az érintettek allapotat, a testikben zajl6 folyamatokat és az esetleges problémakra
adhato valaszokat.

Egészseégfejlesztési lroda

Erted?! Veliink!

A vezérigazgatotdl megtudhattuk, hogy a cukorbetegségre vagy sziv- és érrendszeri
betegségekre egyarant fény derllhet a vizsgalatok soran, amely elsére kellemetlen
informécidnak tlnhet a kliens szadmara, viszont az igy kideritett problémékra azonnal kap
megoldasi lehetéségeket a szakemberektél, ami miatt mar megérte ellatogatni egy-egy
szlirésre, hiszen az idejében kezeléseknek hamarabb lesz pozitiv eredménye.

A szlrések helyszineit és id&pontjait megtalaljak a hirdetési fellletein, valamint a
www.petegisz.hu honlapon.
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